
Versicherung Produkt Klassische Massage Vergütung Vergütung(CHF) Differenz 
Selbstzahler

Jahresmaximum / 
Massagelimit

Max. pro Stunde/Sitzung Bemerkungen

Agrisano AGRI-spezial ✅ 90% 117.00 97.00 CHF 2'000/Jahr CHF 120/h
AGRI-natürlich ✅ 90% 117.00 97.00 CHF 5'000/Jahr CHF 120/h

Aquilana PLUS ✅ 90% 117.00 97.00 CHF 1'000/Jahr gemäss Tarif
TOP ✅ 90% 117.00 97.00 CHF 2'000/Jahr gemäss Tarif

Assura Natura ❌ - - - - -
Medna ❌ - - - - -

Atupri Mivita Reala ✅ 50% 65.00 45.00 CHF 1'500/Jahr gemäss Tarif
Intense ✅ 50% 65.00 45.00 CHF 3'000/Jahr gemäss Tarif
Mivita Extensa ✅ 75% 97.50 77.50 CHF 2'500/Jahr gemäss Altvertrag ✅ Altprodukt; für bestehende Versicherte

AXA ACTIF ❌ CHF 200/Jahr für medizinische 
Massagen/Massageformen

Tariflimite

COMPLET ❌ - - - - -
PLUS ❌ - - - - -

CONCORDIA NATURA ✅ 75% 97.50 77.50 CHF 1'500/Jahr für Behandlungen bei 
übrigen anerkannten Therapeuten

gemäss Tarif

NATURAplus ✅ 75% 97.50 77.50 CHF 2'000/Jahr für diese 
Therapeutengruppe

gemäss Tarif

CSS Alternativ myFlex Economy ❌ - - - - -
myFlex Balance ❌ - - - - -
myFlex Premium ❌ - - - - -

EGK EGK-SUN / SUN-Stufen ✅ 80% 104.00 84.00 CHF 2'600/Jahr für anerkannte 
ambulante Komplementärtherapien

EGK-Tarif

Einsiedler Krankenkasse OPTIMA ⚠ Allgemein Alternativmedizin: 70 % bis 
CHF 3'000/Jahr bei EMR-Therapeuten; 
weitere qualifizierte Therapeuten 50 % 

bis CHF 500

⚠ Die öffentlich Unterlagen bestätigenEMR 102 nicht. Vor Behandlung 
Kostendeckung anfragen.

FKB – Liechtensteinische Gesundheitskasse PLUS ✅ 75% 97.50 77.50 CHF 2'000/Jahr CHF 120/h
Glarner Krankenversicherung FAMILY ❌ - - - - -

FAMILY FLEX ❌ - - - - -
PREMIUM ❌ - - - - -
Allgemein ⚠ Ältere Unterlagen führten klassische 

Massage mit kleineren Limiten
⚠ Für 2026 schriftliche Bestätigung einholen

Plus ⚠ Ältere Unterlagen führten klassische 
Massage mit kleineren Limiten

⚠ Für 2026 schriftliche Bestätigung einholen

Groupe Mutuel / GMA Global smart 1 ✅ 30% 39.00 19.00 bis CHF 1'000/JahrAlternativmedizin; 
Massageteil kann separat limitiert sein

seit 10.4.2026
Tarifobergrenzen

bis 5 Sitzungen ohne Verordnung

Global smart 2 ✅ 60% 78.00 58.00 bis CHF 2'500/JahrGesamtlimite Tarifobergrenze bis 5 Sitzungen ohne Verordnung
Global smart 3 ✅ 80% 104.00 84.00 bis CHF 3'000/JahrGesamtlimite Tarifobergrenze bis 5 Sitzungen ohne Verordnung
Optimum ✅ 75% 97.50 77.50 Alternativmedizin CHF 3'000, davon 

Massage max. CHF 500/Jahr
Tarifobergrenze bis 5 Sitzungen ohne Verordnung

Premium ✅ 80% 104.00 84.00 Gesamtleistung CHF 5'000/3 
Jahre; Massage max. CHF 500/Jahr

seit 10.4.2026 typischerweise 
max. anerkannter Minutentarif

bis 5 Sitzungen ohne Verordnung

Helsana COMPLETA PLUS ✅ 75% ? ? CHF 500/Jahr Helsana-Tarif
COMPLETA EXTRA ✅ 75% 97.50 77.50 CHF 750/Jahr Helsana-Tarif ⚠ Altprodukt; seit 8.9.2023 für Neuabschlüsse geschlossen
SANA ❌ - - - - -
COMPLETA ❌ - - - - -

innova sanvita/activa plus eins ✅ 75% 97.50 77.50 CHF 1'500/Jahr anerkannter Tarif, bisher max. 
rund CHF 120/h gemäss 

Methodenregel
sanvita/activa plus zwei ✅ 75% 97.50 77.50 CHF 3'000/Jahr anerkannter Tarif

KPT Pulse Top ✅ 75% 97.50 77.50 CHF 250/Jahr speziell 
klassische/medizinische Massage

KPT-Tarif

Pulse Premium ✅ 75% 97.50 77.50 CHF 650/Jahr Massage KPT-Tarif
Krankenpflege Comfort ✅ 90 % gemäss Altprodukt ? ? bis ca. CHF 1'000/Jahr für nichtärztliche 

komplementäre Behandlung gemäss 
Vertragsstufe

Altvertrag

Natura-Versicherung ✅ 90% 117.00 97.00Klasse 1 CHF 3'000 / Klasse 2 CHF 1'500 / Klasse 3 CHF 3'500 pro Jahr; Klasse 3 Franchise CHF 200gemäss Altvertrag/KPT-Tarif
ÖKK ÖKK NATUR MINI/MIDI/PLUS ❌ - - - - -
rhenusana rhenuPLUS Silber ⚠ 75% 97.50 77.50 CHF 1'500/Jahr für spezielle Behandlungsformen gemäss Tarif

rhenuPLUS Gold ✅/⚠ 75% 97.50 77.50 ungefähr CHF 5'000/Jahrgemäss 
aktueller Branchenübersicht

Tarif

rhenuPLUS Platin ✅/⚠ 75% 97.50 77.50 ungefähr CHF 10'000/Jahr Tarif ⚠ aktuelle verbindliche 2026er Leistungsbestätigung empfohlen
Sanitas Vital Basic ❌ - - - - -

Vital Smart ✅ 80% 104.00 84.00 je gewählter Stufe Massage max. CHF 
250 bzw. CHF 500/Jahr

Sanitas-Tarif

Vital Premium ✅ 80% 104.00 84.00 Massage max. CHF 750/Jahr Sanitas-Tarif



Jump ✅ 80% 104.00 84.00 bis CHF 1'500/Jahr Altvertrag
Classic ✅ 80% 104.00 84.00 bis CHF 5'000/Jahr Altvertrag
Family ✅ 80 %, gemäss Leistungskonto ? ? vertragsabhängig Altvertrag
Natura Komfort ✅/⚠ 🕘 gemäss Altvertrag/Leistungskonto ? ? vertragsabhängig Altvertrag ⚠ Geschlossene Wincare-Zusatzversicherung

SLKK QualiCare.basis ✅ 75% 97.50 77.50 kein separates Massage-
Jahresmaximum in der aktuellen 

Kurzleistungsübersicht ausgewiesen

gemäss Tarif

QualiCare.comfort ✅ 75% 97.50 77.50 wie oben Tarif
sodalis Sana ✅ 70% 91.00 71.00 CHF 500/Jahr Tarif vor Behandlung schriftliches Gesuch/Kostengutsprache erforderlich

Sana Plus ✅ 70% 91.00 71.00 CHF 1'000/Jahr Tarif vorgängige Kostengutsprache
Krankenkasse Steffisburg Vario ✅ 90% 117.00 97.00 CHF 3'000/Jahr max. CHF 70/h vorgängige Kostengutsprache

Vario plus ✅ 90% 117.00 97.00 CHF 6'000/Jahr max. CHF 70/h vorgängiges Gesuch
InVita Light ✅/⚠ 90% 117.00 97.00 CHF 1'000/Jahr gemäss Tarif/Vertrag
InVita Flex ✅ Alternative Medizin enthalten ? ? zuletzt publiziert bis CHF 4'000/Jahr vertragsabhängig
InVita Standard ✅ Vertragsabhängig ? ? vertragsabhängig –

SLKK MedicoPlus Alternativ ✅ 50% 65.00 45.00 CHF 1'200/Jahr gemäss SLKK-Tarif
MedicoPlus Complet ✅ 50% 65.00 45.00 CHF 1'200/Jahr gemäss SLKK-Tarif
MedicoPlus Jeunesse (0–18) ✅ 50% 65.00 45.00 CHF 1'200/Jahr gemäss SLKK-Tarif

Sumiswalder Krankenkasse Komplementär 1 ✅ Bis zum anerkannten Stundenansatz ? ? CHF 2'000/Jahr max. ca. CHF 80/h
Komplementär 2 ✅ Bis Tariflimit ? ? CHF 3'000/Jahr ca. CHF 80/h
Komplementär 3 ✅ Bis Tariflimit ? ? CHF 4'000/Jahr ca. CHF 80/h ⚠ aktuelle 2026er Vertragsbestätigung empfohlen

SUVA ⚠fallweise möglich Gemäss bewilligter Behandlung; keine 
normale VVG-Jahreslimite

Vor Behandlungsbeginn Kostengutsprache einholen.

SWICA COMPLETA TOP ❌ - - - - -
COMPLETA FORTE ❌ - - - - -
OPTIMA ❌ - - - - -
PRAEVITA nicht als normale 

therapeutische 
Massageversicherung

50 %Gesundheitsförderung ? ? bis CHF 500/Jahr gesamt, max. CHF 
300 je Vorsorgeart

– nur für von SWICA anerkannte Gesundheitsförderungsangebote

Sympany plus ❌ - - - - -
plus natura ❌ - - - - -
premium ❌ - - - - -
premium natura ❌ - - - - -
allgemein zusatz ❌ - - - - -
alternativ kolping ❌ - - - - -
plus kolping ❌ - - - - -
privat zusatz ❌ - - - - -

Visana Komplementär I 
(Arztverordnung)

❌ - - - - -

Komplementär II ❌ - - - - -
Komplementär III ✅ eingeschränkt 50% 65.00 45.00 CHF 1'000/Jahr gemäss Bedingungen

vita surselva Ilanz Allgemeiner Zusatz ✅ 90% 117.00 97.00 CHF 3'000/Jahr CHF 70/h
Surselva Cumpletta ✅ 90% 117.00 97.00 CHF 3'000/Jahr CHF 70/h

Wädenswil SC1-4 ⚠ Heilungskosten-Zusatzversicherung 
zahlt grundsätzlich 80 %; gesamte 

Produktdeckungen SC1 CHF 10'000, 
SC2 12'000, SC3 18'000, SC4 25'000

⚠ Produktseite bestätigt nicht, dass EMR 102 unter die anerkannten 
Leistungen fällt. Daher vor Behandlung schriftlich prüfen. 

Legende:
✅ = grundsätzlich passender Anerkennungsweg für EMR 102
⚠ = zusätzliche Versichereranerkennung bzw. vorgängige Prüfung erforderlich
❌ = EMR 102 allein reicht nicht bzw. klassische Massage ist nicht gedeckt
🕘 = Altprodukt/Fusion, nur für bestehende Verträge


